
 
Программа повышения квалификации 

«Теория и методика физического развития детей в ДОУ на основе ФГОС ДО» 

 

Категория слушателей: к освоению программы допускаются лица, имеющие или получающие 

высшее или среднее профессиональное образование. 

Количество часов обучения: 72 академических часа. 

Форма обучения: заочная, с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

Форма итоговой аттестации: экзамен в форме тестирования. 

Выдаваемый документ: в случае успешного прохождения итоговой аттестации выдается 

удостоверение о повышении квалификации установленного образца 

Целью курса является подготовка педагогов к осуществлению физического воспитания детей в 

дошкольных учреждениях. 

Задачами курса являются: 

 формирование системы научных знаний о цели, задачах, содержании физического 

развития, а также методике воспитательной работы в условиях реализации ФГОС; 

 организация процесса физического развития детей в ДОУ. 
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Учебно - тематический план программы повышения квалификации 

«Теория и методика физического развития детей в ДОУ на основе ФГОС ДО» 

 

 Основные темы Количество 

часов 

Контрольное 

мероприятие 

 Общетеоретический курс   

1 Теория воспитания. Методика 

воспитательной работы в условиях 

реализации ФГОС 

8 - 

2 Нормативно - правовые основы 

физического развития в  дошкольном 

образовании 

8 - 

 Специальный курс  - 

3 Особенности физического развития детей 

старшего дошкольного возраста 

8 - 

4 Роль разных видов гимнастики в  

здоровьесбережении детей дошкольного 

возраста 

8 - 

5 Подвижные игры и их возможности в 

физическом развитии детей старшего 

дошкольного возраста 

8 - 

6 Игры с элементами спорта и 

спортивные упражнения 

8 - 

7 Формы активного отдыха в 

дошкольной образовательной 

организации 

8 - 

8 Взаимодействие с родителями по 

физическому воспитанию дошкольников 

в дошкольной образовательной 

организации 

8 - 

9 Итоговое тестирование 8 Зачет (тест) 

  72  

 

 

 

 

 

 



 

 

3 

Календарный учебный график программы повышения квалификации 

«Теория и методика физического развития детей в ДОУ на основе ФГОС ДО» 

 

наименование темы 
объем, 

ак. час 

день обучения 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Теория воспитания. 

Методика воспитательной 

работы в условиях 

реализации ФГОС 

8 

           

 

Нормативно - правовые 

основы физического 

развития в  дошкольном 

образовании 

8 

           

 

Особенности физического 

развития детей старшего 

дошкольного возраста 

 

8 

           

 

Роль разных видов 

гимнастики в  

здоровьесбережении детей 

дошкольного возраста 

8 

           

 

Подвижные игры и их 

возможности в физическом 

развитии детей старшего 

дошкольного возраста 

8 

           

 

Игры с элементами спорта и 

спортивные упражнения 

 

8 

           

 

Формы активного отдыха в 

дошкольной 

образовательной 

организации 

8 

           

 

Взаимодействие с 

родителями по физическому 

воспитанию дошкольников в 

дошкольной образовательной 

организации 

8 

           

 

Итоговое тестирование 
8 

           
 

Структура календарного учебного графика указывает последовательность реализации программы 

повышения квалификации по учебным дням, включая теоретическое обучение, самостоятельную работу 

слушателей, итоговую аттестацию. 


