
Гайд по уходуза
ВАШИМИ

НОЖКАМИ

КДД

VICIA



Введение :
Любой уход должен проводится
поэтапно и средствами, которые
сочетаются между собой. Тогда
при их использовании будет
положительный накопительный
эффект от применений.

Благодаря составу нашего бокса
вы сможете ухаживать за вашими
ножками самостоятельно, а
эффект будет не хуже салонного.

После этого, можете поменять свой уход и
попробовать наш другой бокс - "PINK
ROSE" - Арт. 833217516

Именно для этого был создан
бокс "LAVANDER", в котором
все продукты при комплексном
сочетании дают отличный
результат.
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Карта последовательности
использования средств

№ 1
Сделайте ванночку для ног с солью на выбор из

нашего бокса (молоко или лаванда), либо
примите ванну с ней.

№ 2
Проводим процедуру пилинга для ног с

отшелушивающей маской носочками для ног.

№ 3
Далее правильный уход. После того как сойдут

шелушения - используем ухаживающий крем для
ног, делаем ванночки для ног.

№ 4
Чтобы поддерживать ножки в отличном

состоянии используйте восстанавливающую
маску носочки для ног и пемзу.

№ 5
После ухода попробуйте детокс патчи для ног,
они так же предоставлены в нашем боксе. Их

нужно одевать перед сном, после того как ножки
восстановятся. Рекомендуем пройти полный

курс для лучшего эффекта.
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Помойте ноги удалив все
загрязнения, которые могут
препятствовать проникновению
действующих веществ пилинга в
кожу.

Во время мытья не используйте
пемзу и скраб.

Для мытья ног используйте
теплую воду и средство для душа
или обычное мыло.

Подготовка
к процедуре
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№1

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ...

 
Распарьте ноги, для этого нужно сделать ванночку

для ног. Если до этого вы приняли ванну, то
повторно распаривать ноги не нужно.

№2
 Растворите содержимое пакета в 4-7 литрах

теплой воды. Хорошо перемешайте до растворения
соли. Опустите ноги в ванночку на 20-30 минут.

№3
Ополосните ноги и высушите полотенцем. Так же

данную соль можно использовать как скраб для ног
и всего тела, кроме лица.

 Выведение токсинов, варикозное расширение
вен, хрупкость сосудов, нарушение

кровообращения, отечность конечностей,
тяжесть, усталость в ногах.

Чтобы эффект от
пилинга был лучше,
то рекомендуем не

пропускать этот шаг!

VICIA
Возможна индивидуальная 

непереносимость компонентов.



После того, как вы приняли солевую
ванночку, можете одеть носочки для пилинга,
поверх которых для лучшего результата
рекомендуем надеть обычные носки.

Через 40 - 90 минут можно снять
отшелушивающие носочки и смыть остатки
средства водой.

Время ношения носочков зависит от
исходного состояния ваших ног и от типа
кожи. Поэтому для лучшего результата -
может потребоваться от 1 - 5 процедур.

Приступаем к
пилингу для ног

Во время процедуры вы можете
почувствовать не большой дискомфорт
- это нормально, но если будет зуд или
жжение, то прекратите процедуру!
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Эффект после пилинга :

Эффект от использования пилинг -
носочков начнёт проявляться на 3 - 10 день. 

Имейте ввиду, что если кожа на
ногах огрубевшая и плотная, то
результат будет менее выражен.

После того, как отмершая кожа начнет
слазить - нужно будет дать ей сойти
естественным путем! Не используйте при
этом механические средства и не
отдирайте кожу руками.

Чтобы кожа сходила быстрее можете
начать делать ванночки для ног на 3 - 5 день
после того, как началось шелушение на
ногах.

Конечный результат можно будет оценить
через 2 - 3 недели. Затем можно повторить
процедуру при необходимости.
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Если вас устроил результат от пилинга, то
повторно его можно будет повторить уже через
1 - 3 месяца для поддержания результата.

Последующий
уход 

(1 часть)

Крем защитит ваши ножки, 
восстановит баланс и придаст вашим
ножкам мягкость и ухоженный вид.

После процедуры вашим ножкам нужен
особый уход т.к. кожа станет более тонкой и
нежной.

Для этого в нашем боксе предоставлен
восстанавливающий крем для ног,
восстанавливающая маска носочки для ног, они
напитают кожу всеми необходимыми
элементами и обеспечат должный уход.

После того, как кожа сойдет, то наносите крем
для ног утром и вечером в течение 1 недели,
далее 1 раз в день ежедневно.
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Используйте пемзу для
поддержания эффекта:

Никогда не применяйте пемзу на сухую кожу, а
только на слегка влажную.

Предварительно нужно распарить ноги и
слегка вытереть их. Можно в воду добавить
морскую соль либо крахмал, можно совместить
чистку пяток, например, с ванночками для ног.
Начать пользоваться пемзой для ног после
пилинга рекомендуем не раньше 3 недель.

Не используйте пемзу на мягких и нежных
местах на теле. Её предназначение – убрать
огрубевшие частицы, а скапливаются они в
основном на жестких участках. 
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Не для ежедневного применения !
Используйте 1 - 2 раза в неделю.

 Как только чувствуется жжение, процедуру
нужно остановить: это означает, что вы
очистили огрубевшую часть и добрались до
чувствительного слоя кожи.



Так же в нашем боксе предоставлена
восстанавливающая увлажняющая маска
носочки для ног, которую рекомендуем
использовать сразу после того, как сойдёт кожа
с ног после пилинга. 

Последующий
уход 

(2 часть)

Данную маску рекомендуем
использовать для ухода 1 - 3 раза в
неделю.

Благодаря данной маски ваши ножки будут
восстанавливаться после пилинга гораздо
быстрее и процесс заживления будет
происходить гораздо эффективнее.

Восстанавливающая маска - носки для ног
интенсивно питает, восстанавливает
гидролипидный баланс, активно борется с
сухостью, мозолями, смягчает и разглаживает
кожу.
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ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ...

Данная маска ухаживает за
ногами и не оказывает
отшелушивающего и

пилинг эффекта!

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:  Не наносите на раны или
повреждённую кожу. Возможна индвидуальная

непереносимость компонентов состава. При
появлении раздражения на коже следует

немедленно прекратить использование маски.

Если вы использовали восстанавливающую маску
- носочки для ног, то использовать в этот день

крем для ног не обязательно, для усиления
эффекта в этот день можете использовать

обычные носочки, они будут способствовать
лучшему впитыванию средства от маски и

результат от такой процедуры будет лучше.
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Рекомендуем использовать после пилинга.

Примерно через 2 недели после процедуры.

Носочки одевать на распаренные ножки. После
снятия носков не удаляйте остатки средства, дайте

им впитаться. Рекомендуем пройти курс из 7-10
процедур периодичностью 2-3 раза в неделю.



Патчи для ног :

при хронической усталости;

если сильно болят ноги;

при сильном снижении иммунитета,
которое проявляется частыми
простудными заболеваниями;

если нарушен сон и заметна слабость;

при несбалансированном питании и
частых перекусах вредной продукцией;

если человек недавно переболел
какой-либо инфекцией;

при варикозном расширении вен;

при разных расстройствах, в том числе
с пищеварением.

Пластырь от токсинов на стопы показан к
применению в ряде случаев, когда заметно
ухудшается самочувствие:
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Используйте патчи на ночь на
7-12 часов. Ходить в них не

рекомендуется. 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:  Не применять при
беременности, лактации. При повреждениях кожных

покровов, при индивидуальной непереносимости
растительных компонентов.
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Интенсивный курс – ежедневно в течение
15 дней, далее для поддержания

результата 2-3 раза в неделю.

 Вредные токсины и шлаки имеют свойство с
годами накапливаться в организме, создавая

благоприятные условия для развития
бактерий. Патчи для ног, путём воздействия

на биологически-активные точки стопы,
способствуют избавлению токсических

веществ из организма, которые препятствуют
нормальному функционированию внутренних

органов и систем. Природные компоненты
состава воздействуют на рефлекторные

точки, расположенные на стопе, стимулируя
работу внутренних органов. Они

максимально комфортны для применения в
домашних условиях и подходят как

женщинам, так и мужчинам.  



Полиэтиленовые косметические носочки
используются для парафинотерапии, педикюра,  

проведения пилингов и для спа процедур.

Подарок для вас
в каждом боксе 

Маска для одноразового использования !

В каждом нашем боксе специально для вас мы
приготовили подарок. Это полиэтиленовая

маска для ног.

Комфортный для кожи материал, удобная
форма. Обеспечивает тепловой эффект и

усиливает воздействие применяемых составов.
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При помощи полиэтиленовой маски можно
усилить действие любой маски: грязевой,

кремовой, масляной. Во время
косметологических процедур полиэтиленовую

маску надевают на ноги, создается тепло и
действенность процедуры увеличивается в

разы. 



Контакты :

Чтобы быть в курсе новинок и
розыгрышей подписывайтесь на
наш телеграм канал - vicia_cs.

Благодарим вас за выбор нашего
бокса, надеемся, что он доставит вам
только положительные эмоции и
порадует вас!
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Оставляйте ваши отзывы - благодаря им мы
становимся ещё лучше! А так же
принимайте участие в наших розыгрышах!

Так же подписывайтесь на нашу
группу в вконтакте - vicia_cs.

Если возникнут вопросы - обращайтесь на нашу
почту :  vicia@internet.ru
Контакты для связи : +7 (995) 574-06-17


