
РЕКА –
ЭТО МОРЕ 
ВАШИХ 
ЭМОЦИЙ!
ПУТЕШЕСТВИЕ -
ЕДИНСТВЕННАЯ ВЕЩЬ, 
ПОКУПАЯ КОТОРУЮ, 
СТАНОВИШЬСЯ БОГАЧЕ…



Что такое
плот и с чем
его едят? 
Маршруты

О плоте

 Чем заняться?

 Как управлять плотом? 

 Как готовить на плоту? 

 Рыбалка 

 Что взять с собой?

Отзывы



Наши 
маршруты 

 Река Ока (на плоту 
можно разместить 
до 10 человек), 
навигация с 10х 
чисел июня по август 
(зависит от погоды)

 Река Дон (на плоту 
можно разместить 
до 18 человек), 
навигация с конца 
мая  по сентябрь 



Размер плота 6Х12 м, 
водоизмещение – 5 тонн 

На  одном плоту имеются:

 4 Двухместные палатки с поролоновыми ковриками

 Удобный стол и посуда

 Кают-компания с пологами для завтраков, обедов и 
ужинов, а также настольных игр и рисования

 Мангал и газовая горелка 

 Гамак

 Баня (2,2 Х 2,4)

 Солнцезащитный тент

 Трапы для купания и схода на берег 

 Био-туалет и душ 

 Видеопроектор

 Аккумулятор и солнечная панель (до 100 Вт) для 
освещения плота в ночное время, зарядки телефонов и 
фотоаппаратов

 Шезлонги и кресла

 Сапборды в количестве 3 шт.

 Лодочный двигатель Yamaha 9,9F (10 л/с)



Кроме всего вышеуказанного на
плоту имеются:

 Спасательные средства —
спасательный круг и 
спасательные жилеты (по
количеству участников сплава), 
огнетушитель и аптечка.

 Для швартовки плота у берега
используем якорь и парные
тумбы для крепления троса, 
именуемые кнехтом.

 На корме и носу расположены
весла - как запасной
(архаичный, но такой
романтичный) вариант
управления плотом.



Чем 
заняться? 

Медитировать Общаться Спать

Купаться Загорать Заниматься 
йогой

Ловить рыбу Ходить на 
сапбордах

Вкусно 
питаться 

Смотреть 
кино Читать книгу 

Встречать 
закаты и 

рассветы 



Как управлять 
плотом?

Как управлять этим маломерным судном?

Нужно ли учиться в мореходном училище? Получить 
водительские права?

 Ока - река судоходная, поэтому на борту должен 
быть человек с правами на управление 
маломерным судном. Это самые обычные права в 
ГИМСе - катер/мотолодка.

 Ничего сложного в управлении плотом нет, и после 
небольшого инструктажа справиться с этим сможет 
любой человек.

 НО! Мы предпочитаем, чтобы плотом управлял 
профессиональный шкипер, поэтому ШКИПЕР ИДЕТ 
С ВАМИ! 



Как готовить 
на плоту?

Завтрак Блинчики со сгущенкой и/или джемом и/или 
сметаной,  бутерброды с колбасой и сыром; 
кофе в турке, чай (травяной, зеленый, черный)

Обед Суп чечевичный с креветками, чесночные 
гренки+ зелень; баклажаны по- грузински

Ужин 
Куриные бедра в маринаде на решетке, 
отварной картофель; салат из свежих овощей; 
салат из моркови по- корейски



Рыбалка….
Ловить с плота намного
удобнее, чем, например, с 
лодки. А вкус и аромат копченой
рыбки не сравнимы ни с чем, 
тем более, что рыба была
поймана только что Вами!

Разнообразие речной рыбной
фауны Оки (карась, язь, лещ, 
плотва, красноперка, окунь и 
прочие) предполагает, что без
улова вы не останетесь.

 Устойчивость плота, а также
существенная площадь днища, 
не создают шума от ударов
волны, пугающего рыбу, что
также создает предпосылки для
удачной рыбалки. 

Главное – запастись снастями и 
прикормкой для рыбы



Что брать с собой? Список вещей –
чуть-чуть с запасом, для комфорта

 Спальный мешок; 

 Кепка или широкополая шляпа от солнца; 
шапка для тех, кто любит спать в тепле 

 Теплая рубашка, термобелье 

 Свитер;

 Непромокаемая куртка с капюшоном или 
накидка от дождя; 

 Купальный костюм; 

 Носки шерстяные, 

 Сандалии или вьетнамки (спускаться в воду  и 
ходить по плоту); 

 Фонарик(и) с запасными батарейками 
(можно 1 в палатку, 1 - на лоб); 

 Солнцезащитные очки; 

 Крем от солнца; Туалетные принадлежности; 
Личная аптечка; Защитное средство от 
комаров и насекомых; 

 Фотоаппарат или видеокамера и запасные 
аккумуляторы и кассеты к ней; 

 Рыболовные снасти: удочки, спиннинг; для 
рыбаков , полотенце.

Рекомендую взять или рюкзаки, или сумки (их 
удобно хранить у палатки), легкий плед, 
небольшую подушку (для тех, кто не захочет делать 
подушку под голову из своих вещей) ,небольшое 
раскладное кресло (по желанию)

Также с собой можно взять колонку JBL, турку для 
кофе, любимые вкусняшки, фильмы на флешке 
для видеопроектора 



Отзывы участников

«Выражаем благодарность 
организатору нашего летнего 
приключения - сплава на плоту 
по реке Оке Яне Мальцевой! 
Совершенно необычное 
путешествие! Встречали 
рассветы и закаты, плавали на 
сапах, парились в бане на 
плоту, бесконечно купались в 
реке и даже посетили два 
исторических места. 
Неизгладимые яркие 
впечатления у детей и взрослых! 
Спасибо большое, обязательно 
повторим!»

  Семья Машиных



Отзыв от Оксаны, плот 23-28 августа 2022 г, река Дон, маршрут
Мелоклетская-Новогригорьевская (Волгоградская обл): 

....Посмотрела на себя в зеркало-как после хорошего салона
красоты: загар круче, чем в солярии, стрижка от лучшего
парикмахера Москвы и области, морщинки разгладились( конечно, 
+3 на весах) Но я счастлива! Спасибо огромное всем, кто сделал
наш отдых незабываемым:
Яне-за организацию этого путешествия, сплочение коллектива, 
продуманные детали поездки, подбор команды;
Саше- за организацию киносеансов и рыбных мест;
Петровичу-ну, вы все знаете, что это вообще не обсуждается, просто
за всё;
Наталье-за наше разнообразное меню и вкусные блюда (пытаюсь
запомнить и применить в жизнь);
Кристине-за лучезарную улыбку, позитивный настрой, мою прическу
и отдельное - помощь в кулинарном быту;

Димону Серпуховскому-за настроение, которое он создавал своим
юмором и присутствием ;
Юле-за лёгкость общения, юмор и неуемную энергию, которая от
неё шла;

Ксении- за много интересных рассказов о жизни на Планете, 
правильные зарядки как физические, так и духовные;

Миле-за молчание( кто-то должен был это делать), психологическую
помощь в наболевших вопросах;
Диме Новочеркасскому-за наш комфортный трансфер до/от
плота, поддержание компании, хорошее настроение;
Тане- за поддержание компании мне как за столом, так и в бане, за
хорошую атмосферу вокруг себя;
Алексею-за помощь в наших причаливаниях/отчаливаниях, рыбной
ловле и просто пребыванию на плоту;
Сереге Белякову-за хорошую компанию, много историй и хорошего
собеседника;
Максу-за пример трепетного отцовства, рыбу и хорошую нам
компанию;
моему мужу Сереге-за всё, чем он был всем полезен и мил( 
натопленная Баня с хлестанием веником, вовремя открытая
бутылочка вина, тёплое соседство в палатке и т.д. и т.д.)
Детям- за их позитив, шум, радость, исходящую от всех.
Ну, и , конечно, самой себе за подарок в виде этого путешествия.

...Мне кажется про чучу и мусю забыли.... Муся охраняла, гавкала, 
бежала, падала за борт, но все равно опять бежала... И робот Чуча, 
идёт идёт, и тут замирает на пол часа, как будто
села батарейка!!!)))



Детям на плоту ХАРАШО 
и интересно: только
представьте, сколько
всего нового вокруг: 
любая букашка, 
тростиночка, птичка, а 
тем более – хор лягушек
или костер на берегу 
вечером – это целое
событие. А если к этому
добавить еще и рыбную
ловлю и заготовку дров с 
папой, парение в 
баньке, сбор душистых 
трав, ягод и грибов, 
приготовление еды
вместе с мамой, 
увлекательные 
настольные игры всем 
вместе – то это целая 
жизнь! 



И мамам тоже 
ХОРОШО на плоту 



Ну и папам тоже ХОРОШО, 
хотя делать так не надо 



И, самое важное: 
закаты и рассветы на
плоту неповторимы! И 
вы в первом ряду. 
Всегда! 





Все на плот! 
Удивляться и 
расслабляться!


