
Ка� м� ме�аем 

с�оему ус�еху



О��е���е, �о�а�у�с�а, на с�е�у���� �о�рос:

 Хо���е �� �� с�а�� ус�е�н�м � �реус�е�а���м 

че�о�е�ом?

 Хо���е �� �� с�а�� у�еренн�м � ре���е��н�м?

 Хо���е �� �� с�обо�но�у�е�ес��о�а�� �о м�ру � 

�р�обре�а�� �е �е��, �о�ор�е �ам�онра����с�, а 

не �е, �о�ор�е �� мо�е�е �о��о���� себе �у����?

1.

2.

3.

99,99% ���е� о��е�я� на э�� �о�рос� 

�о�о���е��но.

Бо����нс��о ���е� хо�я� счас����о� � ус�е�но� 

���н� � э�о неос�ор�м�� фа��. Э�о норма��но � 

ес�ес��енно. Про���оес�ес��енно, ес�� б� ���� 

хо�е�� ��я себя ���ен�� � �роб�ем, �оря ��� 

неу�ач�. �а�а��е сра�у �о�о�ор�мся �р�ня��, ч�о 

че�о�е� мо�е� �сё, ч�о он �о�нос��� о��е�с��енен 

�а с�о� ���н�. Всё ч�о он �мее� � с�ое� ���н�, он 

со��аё� с�о�м� м�с�ям� � �ос�у��ам�. И се�час 

у�е не�о�мо�но �очно о�ре�е����, ��о �р��ума�

�еор�� о не��меннос�� че�о�ечес�о� су��б�, о 

�ом, ч�о «о� су��б� не у��ё��», «�а� на ро�у 

на��сано, �а� � бу�е�», � е�ё со�н� �ру��х 

о�ран�ч��а���х убе��ен��. Оче���но о�но, ч�о 

�е, ��о �р��ума�� �не�р�� � масс� э�� убе��ен�я, 

�о�уч��� �о ��а�ен�е ��сяч� � ��сяч� 

�обро�о��н�х рабо�. Ве�� �а� у�обно �мe�� у себя 

� �о�ч�нен�� че�о�е�а, �о�ор�� ��убо�о убе��ён 

� �ом, ч�о э�о е�о су��ба �а�ая б��� �с� ���н� 

рабом � ч�о ему с�о�на �о��ас�ся на небесах �а е�о 

см�рен�е � �ос�у�ан�е.



Су�ес��уе� нес�о���о �р�ч�н, �о�ор�е 

ме�а�� нам �об���ся на��х �е�е� � с�а�� 

�о нас�оя�ему счас�����м че�о�е�ом.

Теор�я о не��меннос�� су��б� на се�о�ня�н�� 

�ен� �о�нос��� �����а себя, � XXI �е�а 

о�намено�а� собо� э�оху че�о�е�а, �о�ор�� сам 

��ор�� с�о� су��бу, �о�ор�� �о�нос��� 

о��е�с��енен �а с�о� ���н�. И�а�, �а�а��е 

�ере��ём о� �еор�� � �ра����е. Ка� м� с �ам�

��ясн���, бо����нс��о ���е� на ��ане�е Зем�я 

хо�я� ус�еха. Но ��ес� �о�н��ае� �о�рос. А �очему 

�е ус�е�н�х ���е� �а� ма�о? Почему 

бо����нс��о ���е� �о�уча�� м��ерну� �ар��а�у, 

���у� � ма�ен���х ��ар��рах, е��я� на б/у 

а��омоб��ях, �а �с� ���н� �а� � не реа���о���а�� 

с�о� �о�ен��а�. Почему �а� ма�о на у���ах 

�о�о��н�х � ра�ос�н�х �рохо��х? И е�ё ��сяча � 

о�но �очему.

- Вну�реннее �ро���ос�оян�е

- Не�ер�е � себя � с�о� с���

- О�су�с���е с��� �о�� � �е�еус�рем�ённос��



Вну�реннее �ро���ос�оян�е.

Все м� �наем, ч�о на�е �о�со�нан�е ��рае� 

нема�о�а�ну� ро�� � на�е� ���н�. Все 

соб���я, �о�ор�е �ро�схо�я� � на�е� ���н�,

��ох�е ��� хоро��е, со��а��ся на��м 

�о�со�нан�ем. Но �о�со�нан�е ���о�няе� 

���� на�� у�а�ан�я. Ес�� �� сч��ае�е,

ч�о �ас о�ру�а�� �руб�е � неб�а�о�арн�е 

����, �о �а�е �о�со�нан�е бу�е� �р���е�а�� � 

�а�у ���н� �менно �а��х ���е�. Но с�о�� на 

�ро�я�ен�� �се�о нес�о����х �не� 

�рон��ну��ся ��ее� �о�о, ч�о �о�ру� �о�но 

�с�ренн�х � �обро�е�а�е��н�х ���е�, �а� �� 

с�ане�е �с�реча�� �х �о�с��у, а �се не�е�� 

�рос�о �сче�ну� �� �а�е� ���н�.

Та� ч�о �е �а�ое �ну�реннее �ро���ос�оян�е � 

�а� с н�м боро��ся? �а�а��е �о��мём, ��я 

�р�мера, о��н �� на�бо�ее рас�рос�ранённ�х 

с�учае�. В� хо���е мно�о �араба���а��. В�

рабо�ае�е �сё бо���е � бо���е, �о���ае�е 

с�о� ��а��ф��а���, ��е�е но�у� рабо�у, 

ч��ае�е �н��� �о обо�а�ен��.



Та� � чём �а���чае�ся �роб�ема?

Та� �рохо��� меся�, ��а, �о�, а ре�у���а�о�  

�сё не ���но. В� �сё �а��е не мо�е�е 

�о��о���� себе �осе���� �оро�о� рес�оран, не

мо�е�е о��ра����ся � �у�е�ес���е � с�рану 

�а�е� меч��, е����е � �уч�ем с�учае на 

с�арен��о� ма��не. И �р� э�ом �а���� �ен�

�а�аё�е себе �о�рос: «Почему э�о �ро�схо���? 

Ве�� я �а� хочу ра�бо�а�е��. Я �а� хочу с�а�� 

ус�е�н�м. Я �р��а�а� ��я э�о�о с�о���о 

ус����. На�ерное, я неу�ачн��».

Всё �е�о � �а��х �ну�ренн�х убе��ен�ях. 

Ес�� �� сч��ае�е, ч�о �ен��� �ор�я� че�о�е�а, 

ч�о у бо�а��х мно�о �роб�ем, ч�о бо����е 

�ен��� мо�но �арабо�а�� �о���о нечес�н�м 

�у�ём, �о �а�е �о�со�нан�е с у�о�о��с���ем 

со��ас� �а��е с��уа���, �о�ор�е �омо�у� �ам

е�ё � е�ё ра� убе����ся � �а��х убе��ен�ях. 

И �а� �� �умае�е, �ахо�я� �� �ен��� ���� � 

че�о�е�у, �о�ор�� �а� � н�м о�нос��ся? Я б� 

на �х мес�е хоро�о �ере� э��м �о�ума�.

В� мо�е�е б���ся �о�о�о� о не����му� с�ену 

�о бес�онечнос��. Мо�е�е �а�е�� себя � 

не�оуме�а��, �очему �� �а� мно�о рабо�ае�е 

�а �а��е ма�ен���е �ен���, но, � со�а�ен��, 

с�е�ам� �ор� не �омо�е��.



Пр�н��� �ну�ренне�о �ро���ос�оян�я 

рабо�ае� �о �сех ���ненн�х сферах. Ес�� �� 

хо���е �с�ре���� ��б�мо�о че�о�е�а, но 

��убо�о �ну�р� �ер��е, ч�о �сех норма��н�х

му�ч�н ��� �ен��н у�е �а�но ра�обра��, �о 

мо�е�е �а�е � не ���а��ся �с�ре���� с�о� 

�о�о��н�у, �о���о �ря �о�ра���е �ремя

� энер���. 

А ес��, на�р�мер, �� хо���е со��а�� с�оё

собс��енное �е�о, но сч��ае�е, ч�о �ас �а�а�я� 

на�о��, ч�о у �ас не� �ене� ��я с�ар�а, �о�ру� 

у�асная �он�урен��я, се�час не �о �ремя � 

мес�о ��я с�ое�о б��неса, �а� �� сч��ае�е, 

с�о�� �� �ам ���а��ся ч�о-н�бу�� 

�ре��р�н�ма��?

Со�е�:

Пос�е �о�о, �а� �� �ос�а���� себе �е�� 

� соб�рае�ес� нача�� ����а��ся � её 

�ос���ен��, �о�ума��е, �а� �� мо�е�е

сам� себе �оме�а��? Ка��е �а�� 

убе��ен�я мо�у� �оме�а�� �ам �  

�ос���ен�� �а�е� �е��? Расч�с���е 

�аранее с�о� �у�� о� �а�а�о�, � �а� 

�охо� бу�е� намно�о б�с�рее � 

�омфор�нее.



Не�ер�е � себя � с�о� с���.

Ес�� �� не �ер��е � себя � � с�о� ус�ех, �а� �� 

соб�рае�ес� �ос��ч� че�о-�о � с�ое� ���н�? 

Мно��е сч��а��, ч�о ус�е�н�е ���� у�ерен� � 

себе �менно �о�ому, ч�о он� �ос����� ус�еха �

мо�у� себе э�о �о��о����. И ма�о ��о 

�о�а���ае�ся, ч�о э�� ���� �ос����� ус�еха 

б�а�о�аря с�ое� у�ереннос��. То ес�� снача�а

�оя��яе�ся у�ереннос��, а �а�ем ус�ех. И 

н��а� не наоборо�. К неу�ачн��ам ус�ех не 

���не�.

Очен� �ру�но б��� у�еренн�м � себе, �о��а 

���н� не �а���ся, рабо�а не �а, �а � �ар��а�а 

особенно не ра�уе�. Но �менно � э�ом � 

�а���чае�ся с��а э�о�о �с���ан�я. Б��� 

у�еренн�м � счас�����м несмо�ря н� на ч�о. 

А ус�ех � у�ача не �ас�а�я� себя �о��о ��а��.



О�су�с���е с��� �о�� � 

�е�еус�рем�ённос��.

Очен� мно��е ���� ч��а�� ра����а��у� 

���ера�уру, �осе�а�� с�е��а��н�е �рен�н�� 

� �урс�, мно�о ра�м���я��. Но, � со�а�ен��, 

���� о� ч�ен�я �н�� н�че�о � ���н� не 

меняе�ся. В� ч��ае�е о�ну �н��у �а �ру�о�, 

�осх��ае�ес� �ен�а��н�м� м�с�ям� а��ора, 

�ор���ес� с�о�м ба�а�ом �нан��. Но на э�ом

�е�о � бо����нс��е с�учае� � �а�анч��ае�ся.

Поэ�ому о��ро� ��я �ас се�ре�, �о�ор�� ���� 

у�орно не хо�я� �амеча��: «О� �рос�о�о ч�ен�я 

�н�� �а�а ���н� н��о��а не И�мен���ся».

Ва�а ���н� ��мен��ся ���� �о��а, �о��а �� 

�а�а�ае�е ру�а�а, � начнё�е �е�с��о�а��. С 

се�о�ня�не�о �ня �� мо�е�е нача�� �е�а�� 

�о�учасо�у� у�ренн�� �аря��у. С �а��ра�не�о 

�ня с�а���о�нос��� о��е�с��енн�м �а �сё, ч�о 

�ро�схо��� � �а�е� ���н�.А е�ё чере� �ен� 

�рос���� �сех ���е�, �о�ор�е �а� ��� �наче

ос�а���� не�р�я�н�� оса�о� � �а�е� �у�е. И �а� 

ну�но �е�с��о�а�� �а���� �ен�. То���о �о��а 

�а�а ���н� начнё� меня��ся. В� начнё�е 

�с�реча�� �сё бо���е � бо���е �н�ересн�х 

���е�. Вам начну� �о��орач��а��ся ���о�н�е 

�ре��о�ен�я. Вас бу�у� �сё ча�е осеня�� 

�ен�а��н�е ��е�. И чере� со�сем небо���о� 

о�ре�о� �ремен� �� смо�е�е �ор�о �ая���� на 

�ес� м�р: «Я �о�о�ен �сем, ч�о �ро�схо��� � мое� 

���н�, я сам со��а� с�о� ���н�, �я �об��а�с� 

�се�о, че�о �ахочу»!


