
  

Министерство общего и профессионального образования Саратовской 

области 

 

Автономная некоммерческая организация 

«Профессиональный стандарт» 

 

 

 

                                                                  Утверждаю: 

 

Директор АНО «Профессиональный стандарт» 

_______________А.В. Постюшков 

октября 2018 г. 
 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 
основной программы профессионального обучения 

 
 «Няня» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Саратов 

год 



  

 

 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

 

№ п/п 

 

Курсы, предметы 

 

Всего часов 

1 Правовые и экономические основы профессиональной 

деятельности  
8 

2 Теоретические основы профессиональной деятельности 8 

3 Профессиональный стандарт «Сиделка (помощник по 
уходу)» 

6 

4 Основы медицинских знаний, медицинская терминология, 

навыки коммуникативного общения с пациентами  

 18 

5 Предоставление услуг по уходу за лицами, нуждающимися 

в постороннем уходе  

6 

6 Основы организации профессиональной деятельности по 

уходу за больными на дому 
24 

7 Учебная практика 30 

8 Производственная практика 66 

9 Консультация 

 Квалификационный экзамен 

8 

6 

 ИТОГО: теория 

Практика 

70 

96 

 ВСЕГО: 166 

 

 
 




